Test z telesnej vychovy a Sportu

B

Meno a priezvisko:

Trieda:

1. Aké rozmery ma basketbalové ihrisko?

2. Co znamena &isty hraci ¢as?

3. Aké osobné, moralne a vol'ové vlastnosti si pestujeme vd’aka Sportu?
4. Aky je hraci ¢as malého florbalu?

5. Napis aspon tri priestupky vo florbale, ktoré su trestané jednominutovym vylic¢enim.

6. Kol'’ko maximalnych povolenych dotykov m6ze mat’ druzstvo vo volejbale, pokial’ da loptu
na superovu stranu?

7. Co znamena v basketbale pravidlo 5 sekiind?

8. Nakresli volejbalové ihrisko.

9. Do kol’kych sekind musi podat’ podanie hra€ vo volejbale po zapiskani rozhodcu?
10. Napis$ aspon tri priestupky vo florbale, ktoré st trestané vol'nym uderom.

11. Ako delime gymnastické Sporty? A uved’ priklady.

12. Napi$ niektoré iné druhy (odnoze) futbalu — aspoi 2.

13. Ak hra¢ da vlastny k6§ v basketbale nahodne, tak sa tento kos pocita alebo nepocita? A ak
sa pocita, tak aka je jeho hodnota a komu z hracov sa pripise?

14. Co nas v podstate u¢i gymnastika?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Vymenuj gymnastické druhy.

Napi$ néstup a podanie hlasenia. Prosim, o najpresnejsie.

Aky pocet hracov hré proti sebe vo futbale?

Vysvetli, ¢o je to faul.

Ktoré Sportové discipliny patria do atletiky?

Moéze sa lopta pri podani vo volejbale dotknut’ siete?

Vymenuj behy na dlhé vzdialenosti.

Akt hodnotu ma kos v basketbale dosiahnuty z dvojbodového tzemia?

Aké je rozostavenie hraov na volejbalovom ihrisku? Nakresli.

Ako delime atletické hody a vrhy?

Pri rovnosti setov vo volejbale 2:2 sa hra rozhodujuci set. Na vitazstvo v 3. sete staci

ziskat’ ..... bodov (dopln).

26.

Aky musi byt bodovy rozdiel v sete vo volejbale, aby druzstvo set vyhralo?



